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Rotary Club of SUGITO 

杉戸ロータリークラブ週報 
2025～2026 年度 地区運営方針 

創造しよう～すべてはクラブの未来のために～ 
 

会長：下津谷 忠史  幹事：宮田 雄一 
 

第２８４１回例会 ２０２５年１２月４日 
通常例会（さいしん例会場）12:30 点鐘 

点鐘                       下津谷会長 

ロータリーソング                  奉仕の理想 

四つのテスト唱和                 折原（正）会員 

12 月結婚祝                          

折原弥五郎（5 日） 仁部前崇（21 日） 

12 月誕生祝            

井上勝雄（4 日） 下津谷忠史(22 日) 

会長の時間                      下津谷会長 

先週、29 日（土）に財団奨学候補生

の第 2 回オリエンテーションがあり、浦

田日和さんと、クラブ代表として、野口

会員、折原会員、渡邉会員と私とで参

加をして参りました。浦田さんは現在、

東大公共政策大学院で学びながら留

学先の大学へ合格するための準備をしています。平日は

授業もあるので、例会になかなか出られませんが、8 月

の留学に向けて 3 月中に大学を決めないといけないので

そちらに専念をしてもらいたいと思います。 

浦田さんの近況としては、8 月は東京大学の一員とし

て富岡市の被害調査に参加し、9 月は能登の被災地へ

赴き、得意のフルートの演奏をしてきたそうです。 

財団奨学生の奨学金は、地区補助金による奨学金と

グローバル補助金による奨学金があります。地区補助金

による奨学金は、約 300 万円で研究分野・留学先は自由

です。しかし、グローバル補助金の奨学金は約 540 万円

で 7 つの重点分野である、①平和構築と紛争予防、②疾

病予防と治療、③水と衛生、④母子の健康、⑤基本的教

育と識字率向上、⑥地域社会の経済発展、⑦環境、の中

から学ばなければなりません。浦田さんは、平和構築と

紛争予防という大変ハードルが高く難しい分野になります。 

これから留学国の大学から合格をもらい、スポンサークラ

ブを探し、書類を作成して 6 月までにグローバル補助金

を申請し、8 月の留学に間に合わせるには、浦田さんは

いくつかのハードルを超えなければなりません。無事に

送りだせるまで応援を宜しくお願い致します。 

幹事報告                      渡邉幹事代理 

本日は、G 補佐や地区事務所か

らの報告等は特にありません。今

年も残すところあと 1 ヶ月となりまし

た。方々から忘年会の案内が届い

ておりますが、どうか飲みすぎや食

べ過ぎに注意をして健康でいてくだ

さい。また、ここに来て急に寒くなりましたね。インフル

も猛威を振るっております。体調に気を付けて年末年

始を楽しくお過ごしください。 

各種表彰（地区大会）                   

 

 

 

 

 

 

長寿会員：落合喜彦会員・長岡成郎会員 

永年在籍会員：関口博正会員・長岡成郎会員 

第 6 グループ G 補佐感謝状：渋谷忠明会員 

RI クラブ優秀賞（29 クラブ）：杉戸 RC（2024-25 年度） 



雑誌紹介                         渋谷会員 

 P.3 RI 指定記事 『RI 会長メッセージ』  

健康と幸せのために 

世界保健機関（WHO）の報告書に

よると、世界ではほぼ 7 人に 1 人

が何らかの精神疾患を患ってい

る。しかし、うつ病に苦しむ人で適切な治療を受けて

いるのは、9％なのだそうです。 

私の知り合いにも何人かうつ病に罹った経験があ

る方がおります。健康な人には、なかなか理解がで

きないと思いますが、ある日突然、今まで大切にし

てきたことが、正反対となります。私はそれを目の当

たりにしてショックを受けました。治療も対処療法な

ので、長期間の療養や本人の回復を待つしかありま

せん。精神疾患は、腸内環境と密接に関わっている

と言われ、実際に報告されているデータもあります。

腸内環境を整えることは、心の健康を取り戻すため

の重要なアプローチの一つだとも言われています。 

 P.41 RI 指定記事 より大きな規模で 

R 財団管理委員長からのメッセージ 

ロータリー初の大規模プログラム補助金受領プログ

ラム「マラリアのないザンビアのためのパートナー」

の成功を受け、より大規模はプロジェクトの追加実

施を打診されました。ロータリーは、「健康な地域社

会チャレンジ」、「大規模プログラム補助金」、ポリオ

根絶活動を通じて、パートナーシップや地域との連

携、ビジョンにより、世界の公衆衛生に変革をもたら

し、人々の命を救えることを証明しています。財団へ

のご支援を通じて皆様も人々を救うこの活動の一員

となっているのです、と書かれています。 

 P. 41 RI 指定記事 エバンストン便り 

 P.5～11 特集 ロータリー談義 

「3 人寄らば、何とやら？話に花を咲かせましょう」 

2018 年の国際協議会で研修リーダーとして集い、そ

んなロータリー談義に花を咲かせた 3 人がもう一度、

これまでのロータリー人生を振り返りながら、「今日

は何を学んだ？」「ロータリーの魅力って何だろう

ね？」と語りあいます。 

 縦 P.2～6 日本生まれ、世界育ちの母子手帳 

～黒潮が教えてくれた世界の歩き方～ 

 P.7～10 この人訪ねて、他 

出席・スマイル報告                 

会員数 出席 欠席 免除 MU 出席率 

32 15 17 0 （10） 78.12% 

下津谷会長： 今日は旧拓銀の内覧ができると伺い楽し

みです（延期）。理事会も宜しくお願いします。 

鈴木エレクト： 寒気がやって来ました。インフルエンザが

流行っていますが、ひそかにコロナも流行っています

ので、気を付けましょうね。 

折原（正）会員： 今日は寒いですね。 

田中会員： 雑誌紹介ありがとうございます。 

落合（喜）会員： あと約 1 ヶ月たらずで今年も終りですネ。

高齢になると 1 年がアッという間に終わってしまいます

よ。今月は忘年会が明日から 4 回あります。おいしいも

のを沢山食べたのしみましょう。毎日元気でネ。 

渡邉（克）会員： 渋谷会員 雑誌紹介有難うございました。 

真中会員： 体調も良くなったので 4 月の桜マラソン、5 月

の大凧マラソンを目標にトレーニングを始めました。年

1 回はウオーキング、年明けからジョギングを始めます。 

細井会員： 師走に入り今年もわずかとなって来ました。

いろいろとお世話になりありがとうございました。良い

お年を迎えてください。 

渋谷会員： 皆さん良い年末をお迎えください。 

関口会員： いよいよ本格的な寒です。高齢者にはつら

い季節です。 

郡嶋会員： 師走の候、皆様お身体ご自愛ください。 

矢島会員： 渋マイナンバーカード、後期高齢者医療資格

確認書どちらが保険証でしょう。 

野口（美）会員： 本日も宜しくお願いいたします。 

小泉会員： 年末はお酒を飲んで元気で頑張りましょう！ 

折原（弥）会員： 

スマイル本日投入額 １８，０００円 

スマイル累計額 ３３６，３００円 

スマイル目標額 ****** 

✽✽✽ご協力ありがとうございました✽✽✽ 

 

 

 

 

 

 

 


