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Rotary Club of SUGITO 

杉戸ロータリークラブ週報 
2026～2027 年度 RI テーマ 

持続可能なインパクトを生み出そう 
 

会長：鈴木 千代子  幹事：馬場 茂明 
 

第２８８１回例会 ２０２６年９月１０日 
移動例会（カルスタすぎと）12:30 点鐘 

点鐘                        鈴木会長 

ロータリーソング                    我等の生業 

四つのテスト唱和                武井会員 

お客様紹介 

春日部イブニングロータリークラブ 会計 茅原 真澄様 

（米山奨学生 フォンさ） 

（財団奨学生 浦田 日和さん） 

会長の時間                       鈴木会長 

 先日、認知症になっても周囲の支え

があれば穏やかに普通の生活を続け

られるという希望を伝える映画を観

に。ユナイテッドシネマ豊洲まで行っ

て参りました。これは、厚生労働省が

作成し YouTube で公開されている 2

本立ての短編映画です。 

1 本目は 41 歳で若年性認知症を発症した山中しのぶ

さん（現在 48 歳）の話です。女手一つで 3 人の子供を育

てる中、41 歳で若年性認知症と診断されました。将来へ

の不安から引きこもってしまいましたが、ある出会いを機

に一念発起。今では自らデイサービスを起業し、現在は

「高知家希望大使」として「あなたは一人じゃありません」

と全国へメッセージを届けています。 

2 本目は、71 歳で発症した渡邊康平さん（現在 84 歳）

72 歳で認知症と診断され、深く落ち込んでいた康平さん

を救ったのは、妻・昌子さんの「綺麗な花を見に行こう」と

いう優しい誘いでした。診断から 11 年が経った今、囲碁

を楽しむ等、穏やかな毎日を送っています。また、病院の

「オレンジカフェ」では相談員として活動し、新しく認知症と

診断された人々の大きな希望となっています。など、それ

ぞれの日常をありのままに追った内容となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして、埼玉県商工会女性部リーダー研修で、カスタマ

ーハラスメントへの対処法についての話がありました。単

に謝罪や交換で済ませるのではなく、相手の立場や気持

ちに寄り添うことが重要なのだそうです。例えば、食品に

関するクレームなら「お身体は大丈夫でしたか」とまず相

手を気遣うことが重要で、この「相手の立場に立って言葉

を返す」という姿勢は、相手を笑顔に変える鍵であると言

っています。前向きな言葉を使って話すことは、結論は変

わらないが印象が変わるので、常に前向きな言葉に変え

て話そうという内容でした。 

幹事報告                         馬場幹事 

 青少年奉仕部門より、2026 年 9 月 27 日（日）14

時より埼玉会館 2 階ラウンジにおいて開催される

『2025-2026 年度派遣学生帰国報告会』の案内が

届いております。 

 R 財団部門より、2026 年 9 月 26 日（土）13:30 より

ソニックシティ小ホールにおいて開催される「R 財

団部門セミナー」の案内が届いております。 

 ロータリー囲碁同好会より2026年11月 21日（土）

10 時より、東京・市ヶ谷の日本棋院本院 6 階対局

室において開催される『秋の第 24 回ロータリー全

国囲碁大会』の案内が届いております。 



 地区事務所より、令和８年熊本地震支援金の御

礼とご報告が届いております。 

 
 2027 年のバルセロナ国際大会の登録の案内 

 

財団奨学生出国の挨拶            浦田日和さん 

 私は、ロータリーのグローバル補助

金をいただき、ロンドンにあるユニバ

ーサルカレッジ・ロンドンの修士課程

取得のため 1 年間留学して参ります。

皆様のご支援を受け、このような貴重

な機会を頂き本当に感謝しておりま

す。出発は、9月20日20時ころの便を予定しております。 

会員卓話   春日部プロレス協会会⾧ 野口（美）会員 

  私は幼い頃からプロレス・格闘技

が大好きで、自身も世界最強を目指

し叔父が主宰する「春日部柔道会」

へ入門しました。また、今までに読ん

だ約 2000 冊のプロレス・格闘技雑

誌から得た「知れば知るほど知らな

いことが増える世界」に魅了され続け、本日は、それから

得た知見を自分なりに解説したいと思います。（諸説あり） 

先ずは、プロレスの父・力道山から始まる日本プロレス

史と現在の格闘技のエンターテインメント性を掻い摘んで

解説致します。ちなみに、本日 9/10 は大阪にて 16 時よ

り『朝倉未来ｖｓ青木真也 ラジャブアリ・シェイドゥラエフ ｖ

ｓ. AJ・マッキー』の世紀の一戦が大阪で行われます。 

プロレスはしばしば「八百長」「ヤラセ」と揶揄されること

がありますが、本質は観客を楽しませるための「エンター

テインメント」であることは承知の事実です。 

一般のスポーツ競技における八百長は、勝敗の不確

実さを前提とした競技で結果を操作し、賭けや記録を不

正にゆがめる行為ですが、プロレスは、最初からショーと

して見せる前提で結果を設計しているため、「公平な競技

を装って利益を得る」という八百長の本質とは別物です。

年間何十試合も行われるプロレスを完全なガチ（真剣勝

負）で行うことは、生身の人間の身体構造上、絶対に不

可能なのです。 

プロレスには、台本を意味する「ブック」や、筋書きを組

む「アングル」、予定調和（ブック）を崩す真剣勝負「セメン

ト」「シュート」「ピストル」といった業界用語があります。 

日本プロレスの歴史は、祖である力道山の時代に遡り

ます。力道山の死後は、アントニオ猪木が設立した「新日

本プロレス」とジャイアント馬場が設立した「全日本プロレ

ス」が二大団体としてプロレス界を牽引しました。 

特に、1976 年に行われたアントニオ猪木対モハメド・ア

リの試合は有名ですね。プロレス VS ボクシングの異種

格闘技戦は、互いのプライドとスタイルをかけて戦った、

格闘技史に残る歴史的イベントでした。 

これは、当初のエキシビジョンマッチから、リアルファイト

（真剣勝負）へと変質した歴史的一戦でした。これが後の

総合格闘技（MMA）現在のUFC やRIZIN といったブーム

の原点になったと言われています。 

アメリカの WWE（World Wrestling Entertainment）が、自

らの事業を純粋な「スポーツ」ではなく「スポーツ・エンター

テインメント」であると公言し、プロレスの歴史における巨

大な転換点を迎えました。これにより団体は多額の税金

や規制から解放され、全米規模での事業拡大が容易に

なり巨大ビジネスに成長しました。 

しかしながら、プロレスラーは、いつでも命を張ってリン

グに上がっています。ブック（筋書き）に基づく試合であっ

ても、本物の痛みや危険があります。プロレスのブックが

あるからこそ危険な技の受け方や流れを共有でき、予定

調和の中にリアルな緊張感を織り込み、観客に独特のド

ラマを届けられるという側面も理解していただきたいです。 

次回は、「その時一体何

が起きた？」「誰も予想だに

しないプロレス界で起きた大

事件」をいくつか解説したい

と思います。卓話依頼お待

ちしております（笑） 



出席・スマイル報告                 

会員数 出席 欠席 免除 MU 出席率 

32 18 14 0 （10） 87.50% 

茅原真澄様： 本日は貴クラブの例会に突然参加させて

いただきありがとうございました。ぜひイブニングの例

会にもご参加ください。 

鈴木会長： 秋ですね。ダイコンの種をまかなければ…忙

しくて、畑がだんだん遠くなります。 

馬場会員： 毎日雨でいやになります。 

下津谷会員： 浦田さん、いよいよ出国ですね。無事に行

ってこられるよう祈ります。 

関口会員： 浦田さん合格おめでとう。野口さんプロレス

の卓話楽しみです。 

矢島会員： 全てが AI（人工知能）どこ迄わかるか？ 

亀島会員： いつも楽しく参加させていただいております。

ありがとうございます！ 

栗原会員： 渋谷さんが、弁当を間食しました。良かった。 

真中会員： またまたころびました。今度は背広が被害に

合いました（洗濯屋に入院です）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

折原（正）会員： 天気が微妙な日が続きます。晴れてほ

しい。 

田中会員： 卓話ありがとうございます。 

武井会員： すごしやすい日になりホッとしています。 

大作（忠）会員： 特にありません・・・。 

渋谷会員： 野口会員、卓話ありがとうございます。 

落合（喜）会員： 今月は例会場が階段なしで大変楽です。

年々足腰が弱くなり階段の上り下りが辛くなりました。

歳は取りたくないですネ。 

野口（美）会員： 今日はよろしくお願いします。この後、

キュウちゃんのところに行って買物をしてきます。 

細井会員： お客様ようこそ。 

渡邉（克）会員： 野口会員、プロレス卓話ありがとうござ

いました。次回もあることを期待しています。 

五十嵐会員： お疲れ様です。 

スマイル本日投入額 ２８，０００円 

スマイル累計額 ２１５，０００円 

スマイル目標額 ****** 

✽✽✽ご協力ありがとうございました✽✽✽ 

 


